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Movilizando habilidades, capacidades y
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Nombre de la
actividad:

Circulo de tejido — Culminacion de las plantas medicinales y nuevas ideas.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar cognitivo, emocional y social de las personas mayores a través del aprendizaje de técnicas de tejido y
bordado, la discusién sobre plantas medicinales, y la preparacién de una exposicién de sus trabajos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

agrLONE

Ensefiar técnicas basicas y avanzadas de tejido y bordado.

Informar a los participantes sobre diferentes plantas medicinales y sus usos.
Fomentar la creatividad y la expresion artistica a través del bordado.

Promover la socializacién y el trabajo en equipo.

Preparar a los participantes para montar una exposicion de sus trabajos de bordado.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Sesién 1: Introduccién al Tejido y Bordado “Eduardo Galeano”

Se realizara una bienvenida y presentacién de los participantes del texto “texo y tejido” del escritor
Eduardo Galeano.

Se hara una Introduccion al objetivo del taller y su estructura.

Se realizara una breve dinamica de integracion donde se incentive a las personas mayores a dar su
punto de vista frente al acto de bordar y a las palabras de Eduardo Galeano.

Sesion 2: Tipos de Puntadas y Bordado Tematico

Se hara un repaso de las puntadas aprendidas y revisién de conceptos sobre plantas medicinales.

Sesién 3: Desarrollo de Proyectos y Planificacién de la Exposicion

Se hard revision de los patrones disefiados por los participantes.
Se realizara una dinamica de integracion basada en la creatividad compartiendo las puntadas
descubiertas entre ellos mismos.

Sesién 4: Desarrollo del Proyecto de Bordado

El bordado pictérico permitira desarrollar y trabajar sus capacidades potencializando habilidades como la
motricidad fina creando habitos de autonomia tan sencillos como seguir el ritual de desarrollar un trabajo de
proceso y de largo aliento

Se abrira un espacio de participacion donde podamos discutir la importancia de desarrollar experimentos y
laboratorios creativos donde se puedan investigar temas de interés como los son las plantas medicinales.




Sesion 1: Momento Central:

Se explicara a los nuevos participantes del circulo y se hara una demostracion de puntadas basicas de tejido
(ejemplo: punto derecho, punto reveés).

Se hara una practica guiada de las puntadas basicas.

Se hablara una vez mas sobre plantas medicinales comunes y sus beneficios (ejemplo: manzanilla, menta,
lavanda).

Sesioén 2: Momento Central:

Se haréa una introduccién a puntadas de bordado mas avanzadas (ejemplo: punto cruz, punto de margarita).
También se hara préactica guiada de las nuevas puntadas segun lo que necesite el bordado de cara persona
mayor.

Se abrira discusion sobre como representar plantas medicinales en los bordados (disefios teméaticos).

Sesion 3: Momento Central:

Se dara continuacion de los proyectos de bordado con orientacion y apoyo técnico.

Se dara una introduccién a conceptos béasicos de montaje de exposiciones (seleccién de trabajos, disposicion en
el espacio, etiquetas informativas).

Se abrira discusién sobre la importancia de la presentacion visual en una expaosicion.

MOMENTO
CENTRAL

Sesion 4: Momento Central:

El bordado pictérico permitira desarrollar y trabajar sus capacidades potencializando habilidades como la
motricidad fina creando habitos de autonomia tan sencillos como seguir el ritual de desarrollar un trabajo de
proceso y de largo aliento

Se abrira un espacio de participacion donde podamos discutir la importancia de desarrollar experimentos y
laboratorios creativos donde se puedan investigar temas de interés como los son las plantas medicinales.

Sesion 1: Momento Final:
Se hara una reflexién grupal sobre lo aprendido en la sesion.
Se investigara més sobre plantas medicinales para la proxima sesion.

Sesidén 2: Momento Final:
Se hara una reflexién grupal sobre las nuevas técnicas aprendidas.
Se hara una presentacion de los avances en los proyectos de bordado.

Sesidén 3: Momento Final:

Se hara una reflexién grupal sobre los avances en los proyectos y la planificacién de la exposicion.
Se abrira un espacio para generar ideas para la exposicion.

Asignacioén de tareas: finalizar los proyectos de bordado y pensar en la disposicion de su trabajo en la
exposicion.

MOMENTO
FINAL

Sesion 4: El bordado pictérico permitira desarrollar y trabajar sus capacidades potencializando habilidades como
la motricidad fina creando habitos de autonomia tan sencillos como seguir el ritual de desarrollar un trabajo de
proceso y de largo aliento

Se abrira un espacio de participacion donde podamos discutir la importancia de desarrollar experimentos y
laboratorios creativos donde se puedan investigar temas de interés como los son las plantas medicinales.

RECURSOS
Tambores de bordado Sillas
Comparieros del Talento humano y un bafle. agujas
Hilos de distintos colores Televisor y medios audiovisuales

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Habilidades Manuales: Las personas mayores adquirieron y perfeccionaron técnicas de tejido y bordado.

Conocimiento de Plantas: Los asistentes aumentaron su conocimiento sobre diferentes plantas medicinales y sus usos.
Creatividad y Expresién Artistica: Las personas mayores desarrollaron su creatividad y habilidades de disefio a través de
proyectos tematicos de bordado.

Interaccion Social: El taller fomento la socializacion y el trabajo en equipo, creando un sentido de comunidad.

Capacidad de Montaje de Exposiciones: Los participantes aprendieron a planificar y preparar una exposicion.

El taller concluy6 con una evaluacion positiva, destacando la satisfaccion de los participantes por haber aprendido nuevas
habilidades, compartido conocimientos y creado una exposicion significativa.

Se conto con la participacién de 15 adultos mayores frecuentes y 10 personas intermitentes lo que se traduce en 30 usuarios
de un total de 50 ciudadanos quienes has uso del servicio, mas del 50 % de la poblacién desarrollando el ejercicio de creacion
y de participacion.




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrero
Fecha: 15 julio 2024

Circulo de tejido — Culminacion de las plantas medicinales
y nuevas ideas.
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Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrera Circulo de tejido — Culminacion de las plantas medicinales
Fecha: 16 julio 2024 y nuevas ideas.
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrera
Fecha: 17 julio 2024

Circulo de tejido — Culminacion de las plantas medicinales
y nuevas ideas.
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Arturo herrera
Fecha: 19 julio 2024

Circulo de tejido — Culminacion de las plantas medicinales

y nuevas ideas.
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